
Acutonics®: stemvork-heling 
 
Iedere lichaamscel is een klankresonator. Iedere cel leeft in een ritmisch patroon. Alle organen in ons 
lichaam hebben ieder een eigen cyclus en pulsering. Ieder systeem heeft een cyclus, ritme, patroon 
en pulsering dat resoneert en meegaat in harmonie met de cycli van de aarde en de kosmos. Niet 
alleen lichaamssystemen reageren op klankvibratie maar ook ons bewustzijn. Dit wordt beïnvloed op 
spiritueel, mentaal en emotioneel gebied. 
 
Voor een behandeling wordt gebruik gemaakt van stemvorken die op acupunctuurpunten, chakra’s en 
pijnlijke plekken kunnen worden geplaatst om zo hun klanken aan het lichaam door te geven. 
De stemvorken geven klanken van planeten weer: aarde, zon en maan en andere planeten. Deze 
frequenties stemmen je af op de cycli in de natuur en de Kosmos, ook wel bekend als de Muziek der 
Sferen. 
 
Door stemvorken met elkaar te combineren (interval) ontstaan unieke vibraties en helende kwaliteiten.  
Door bijv. een terts tot klinken te brengen, ontstaan een klank die pijn kan reduceren of bij littekens 
gebruikt kan worden. Door middel van de kwint van samenklank van Mars en Venus wordt een 
opening gecreëerd. Deze klank kan bijv. toegepast worden om balans te bereiken als we in teveel 
richtingen worden getrokken. 
 
In veel oude culturen en mythologieën is klank de dragende golf tussen de geestelijke wereld en de 
mens op aarde. De oude Sumeriërs en Daoïsten observeerde de natuur en concludeerden dat elk 
stukje van het universum verbonden was met het geheel. Ieder deel van het universum bestaat in 
relatie tot elkaar als deel van een vlechtwerk van goddelijke harmonie met de mens in het centrum. De 
mens als ontvanger van zowel aardse als kosmische energie. 
 
De moderne mens maakt op allerlei manieren gebruik van de wetenschap dat muziek en klank 
krachtige emoties kunnen opwekken. Die emoties kunnen kracht geven of verdrietig maken, of je 
helpen om je gevoelens te begrijpen en tot expressie te brengen. Deze groeiende erkenning van de 
kracht van klank en muziek, in heling en therapie, heeft bijgedragen aan de ontwikkeling van deze 
nieuwe vorm van Harmonische heling door het gebruik van stemvorken.  
 
Met behulp van deze stemvorken is het mogelijk lichaam, ziel en geest te harmoniseren en 
balanceren. Tijdens een behandeling wordt je hernieuwd verbonden met de cycli van natuur en 
Kosmos. Veel cliënten geven aan dat ze “een vredig gevoel”, “diepe ontspanning” of “ruimte” ervaren. 
Niet alleen meteen na de behandeling, maar ook in de dagen erna.   
De klanken die tijdens de behandeling gebruikt worden, zijn een echo van je diepste zijn. 


